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   ขั้นตอนและวธิีการดําเนินงาน 
  
  
 
 
  
1. วัตถุประสงค 
 เพื่อรักษาคุณภาพตัวอยางเชื้อ เนื้อเยื่อ ซรัีมและหีบหอบรรจุตัวอยางใหอยูในสภาพสมบูรณขณะ 
    ขนสงตั้งแตตนทางจนถงึปลายทางไดอยางปลอดภัยและถูกตองตามหลักการของ biosafety  และ    
    biosecurity  เปนการปองกนัไมใหเกิดโอกาสเสี่ยงตอการรั่วไหลของเชื้อไปสูบริเวณใกลเคียงหรือ 
    ส่ิงแวดลอม  
 
2. ขอบขาย 
 เปนวธิีการจัดเตรียมตัวอยางที่เปนชนิด infectious substance  และ non infectious substance   
 ใหถกูตองตามหลักการของ biosafety และ biosecurity ทัง้นี้ครอบคลมุต้ังแตข้ันตอนการเก็บตัวอยางในพืน้ที ่  
การบรรจุหีบหอหรือภาชนะที่ปลอดภัยและจนถงึขั้นตอนการขนสงจากตนทางถึงปลายทาง 
 
3. นิยาม 
          -  Infectious substance หมายถงึ สารหรือจุลลินทรียกอโรคหรือส่ิงของที่มเีชื้อโรคปะปนอยู และยงัคง  
             มีคุณสมบัติหรือความรุนแรงซึง่สามารถกอใหเกิดโรคได  และมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตเชน  
             คนและสัตว   
          -  Non infectious substance หมายถึง สารหรือจุลลินทรียกอโรค หรือส่ิงของที่มีเชื้อโรคปะปนแต    
             ไมมคีวามรุนแรงและหมดคุณสมบัติในการกอโรคและไมมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตเชน คนและสัตว 
 
 4. วธิีและขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
            การเกบ็ตัวอยางเพื่อทําการตรวจวนิิจฉัยและจาํแนกชนิดไวรัสโรคปากและเทาเปอยที่ใหความจาํเพาะ   
ความไวและความแมนยาํสูงที่ถูกตองตามหลักวชิาการ คือการตรวจตัวอยางทีเ่ก็บจากเนื้อเยือ่จากรอยโรค 
(lesion) ที่บริเวณเยื่อล้ินและอุงกีบจากสตัวปวยหรือทีส่งสัยวาปวยรวมถงึการเก็บตัวอยางซีรัม    มีดังนี ้
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                 อยางปลอดภัยตามหลัก Biosafety และ Biosecurity 



                                                                                                                                                Update 21 May 2008 

 
                                                                                                                                           หนา 2/6 
 
 
 
 
 
         4.1 วธิีเก็บตัวอยางเนื้อเยื่อ หรอื vesicle 
             4.1.1  บริเวณที่สามารถเก็บเชือ้ไดคือ ตุมหรือแผลที่ล้ิน  เยื่อบุภายในชองปาก  แผลที่กีบ   ไรกีบ     
ซอกกีบ  หรืออุงกีบ  โดยทําความสะอาดบริเวณนัน้ดวยน้ําสะอาดกอน 
                4.1.2. ขนาดของเนื้อเยื่อควรเกบ็เชื้อไมนอยกวา 1 กรัม ถาเหน็วาเก็บเนือ้เยื่อจากสัตวตัวหนึ่งๆได
นอย ก็ควรเกบ็จากตัวอืน่เพิม่ดวย และแยกขวดเปนตวัๆไป 
                4.1.3.  เกบ็เนื้อเยื่อบรรจุลงในขวดที่มนี้ํายา 50 % กลีเซอรีนบัพเฟอร  ใสใหน้ํายาใหทวมเนื้อเยื่อ   
ปดจุกใหแนน ปดทับดวยเทปกันน้ํายารั่วไหล  ทาํเครื่องหมายขวดใหชัดเจน  
                4.1.4  การนาํสงขวดบรรจุเนือ้เยื่อใหหอทับดวยกระดาษหลายๆชัน้ บรรจุในขวดที่มฝีาเกลียวปด
สนิทเพื่อปองกันการรั่วไหลหรือกันขวดแตก แลวบรรจุกลองหรือภาชนะที่ไมแตกงาย พรอมกับบันทกึประวัติ
สัตวปวย รบีนําสงทันท ี หรือในกรณีจาํเปน ตองเกบ็ไวกอนควรเก็บในตูเยน็  วิธนีําสงที่ดีที่สุดคือนําสงใน
สภาพแชเยน็ โดยมีปริมาณน้ําแข็งหรือ ICE PACK เพียงพอจนกวาจะถึงหองปฏิบัติการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
            หมายเหต ุ

                   1. หากพบตุมใสที่ล้ิน, อุงเทา, ไรกีบ ของโคและสุกร  ซึง่มกัพบในสัตวทีเ่พิ่งเปนโรคใหมๆ หาก
สามารถเก็บน้าํเหลืองจากตุมใสที่แผลโดยตรงสงไปไดก็จะเปนการดียิง่  ควรเก็บกอนที่ตุมใสจะแตกโดยใช
เข็มดูดและเก็บในขวดที่สะอาด แชในกระติกน้าํแข็ง  แลวรีบนําสงหองปฏิบัติการ ศูนยอางอิงโรคปากและ
เทาเปอย ภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใต โดยเร็วที่สุด 
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                  2.  หากพบตุมใสที่ล้ิน, อุงเทา, ไรกีบ ของโคและสุกร  ซึง่มกัพบในสัตวทีเ่พิ่งเปนโรคใหมๆ หาก
สามารถเก็บน้าํเหลืองจากตุมใสที่แผลโดยตรงสงไปไดก็จะเปนการดียิง่  ควรเก็บกอนที่ตุมใสจะแตกโดยใชเข็ม
ดูดและเก็บในขวดที่สะอาด แชในกระติกน้าํแข็ง  แลวรีบนําสงหองปฏิบัติการ ศูนยอางอิงโรคปากและเทา
เปอย ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต โดยเร็วที่สุด 
                   3. การเก็บเชื้อควรเก็บจากแผลหรือเนื้อเยือ่จากสัตวที่เพิง่เปนโรคเพราะจะมีปริมาณไวรัสมาก
เพียงพอสาํหรบัการตรวจสอบ 
                   4. หามใชน้ํายาฆาเชื้อ เชน ทงิเจอร หรือ gentian  ทําความสะอาดเนื้อเยื่อที่จะสงไปตรวจเพราะ
จะทาํใหผลการวินิจฉัยผิดพลาดได 
                   5. ภายหลงัการเก็บเชื้อใสขวดเรียบรอยแลวควรควรทาํความสะอาดภายนอกขวดและอุปกรณ
ตางๆตลอดจนมือผูเก็บตังอยาง ดวยน้าํยาฆาเชื้อไวรัส  เพื่อปองกันไมใหเชื้อแพรกระจายหรือระบาดไปสูที่อ่ืน 
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ตัวอยางภาชนะ หรือ primary container และ secondary container สําหรับใสหลอดที่บรรจุขวดที่
ใสตัวอยางเนื้อเยื่อ  กอนใสลงในหีบหอภายนอก หรือ กลองมาตรฐานที่ผานการยอมรับ  
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   4.2  วิธีเกบ็ตัวอยางซีรมั  
                  กรณีการเก็บตัวอยางซีรัมหรือน้ําเหลือง ไมสามารถใชสําหรับตรวจวนิิจฉัยโรคเพื่อจําแนกชนิด
ไวรัส (ELISA typing)ได  จะใชเพื่อจุดประสงคสําหรับตรวจสอบระดับภูมิคุมกันและตรวจแยกระหวางสัตวที่
ไดรับการฉีดวัคซีนและสัตวที่ไดรับการติดเชื้อเทานัน้    วิธีปฏิบัติดังนี ้
              4.2.1  ใหใช ไซร้ิง และหลอดเก็บเลือดที่แหงและสะอาดผานการฆาเชื้อแลว 
              4.2.2  เจาะเลือดเสร็จแลวใหวางหลอดในแนวเอียง  เพื่อใหการแยกซีรัมไดดีข้ึน  
              4.2.3  ควรวางในอุณหภูมิหองเปนเวลาไมนอยกวา 1 ชั่วโมง   เพื่อใหการแยกซีรัมจากเกล็ดเลือด  
                       ไดมากขึน้   ไมควรนําหลอดเลือดที่เพิง่เจาะมาใหมเขาตูเย็นทันที เพราะทาํใหซีรัมไมแยกชั้น 
                       หรือแยกไดนอยมาก 

4.2.4  หามปนหลอดเลือดที่ยังไมไดทําการถายซีรัมออก  เพราะจะทําใหเมด็เลือดแดงแตกเกิด  
  hemolysis  มีผลกระทบตอการตรวจวนิจิฉัย 

        4.2.5  แยกซีรัมแลว ถายใสหลอดพลาสติกทีม่ีฝาเกลียว  ปดฝาใหสนทิกนัการรั่วไหล   กรณไีม  
                   สามารถนําสงหองปฏิบัติการไดทันท ีใหเกบ็ในตูแชแข็ง -20 oC  ทั้งนี้เปนการเก็บรักษา 
                   คุณภาพซีรัมใหคงที่สม่ําเสมอ 
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5.  การบรรจหุีบหอและการขนสง 

  5.1  ตองมีเอกสารประกอบการจัดสงแนบมาทกุครั้ง   ซึ่งประกอบดวย หนังสือ/บันทกึจาก 
         หนวยงานโดยมีลายเซ็นของหัวหนาหนวยงานหรอืรักษาการแทน  ประวัติตัวอยางอยาง 

      ละเอียดเทาที่จะทําได   
  5.2  เช็ดทาํความสะอาดขวดบรรจุตัวอยาง  หลอดแก็บซีรัม วัสดุส่ิงของที่เหลือใช  กระติกน้าํแข็ง 

      หรือกลองโฟมใหทัว่ภายนอกกลองดวยน้ํายาฆาเชื้อไวรัสที่เหมาะสมกอนนําออกจากพืน้ทีห่รือ 
      สถานที่ทาํงานน้ํายาฆาเชื้อที่มีประสิทธิภาพ ไดแก 4% ปูนขาว   3% Speedyne  (1:200)     
      หรือ 1%  Glutaraldeyde เปนตน        

5.3  ใหขนสงโดยนําขวดหรือหลอดบรรจุตัวอยาง ใสในถุงพลาสติกและมดัใหแนนเพื่อกนัการซมึของ     
        น้าํจากน้าํแข็ง เขาไปในหลอด   บรรจุตัวอยางทัง้หมดลงในขวดพลาสติกหรือโลหะที่มีฝาเกลยีว 
        ปดสนทิเพื่อปองกนัการรั่วไหลเชื้อหรือกันขวดแตกขณะขนสง    นําใสในกระตกิน้ําแข็งหรือ 
         กลองโฟมที่แข็งแรงโดยมี  ICE  PACK หรือน้าํแข็งบรรจุอยู   เพื่อเก็บรักษาตัวอยางอยูใน 
        สภาพแชเย็นในขณะขนสงจากตนทางจนถึงปลายทาง 

  5.4   รีบนําสงปลายทางโดยตรง  หามแวะไปที่หนวยงานอื่น  เพื่อปองกันการหกหลนหรือการ 
      แพรเชื้อไปสูส่ิงแวดลอมตาง ๆ 

 5.5   กรณีตัวอยางซีรัมใหนาํสงหองปฏิบัติการดวยตนเองเทานัน้  โดยนําสงในสภาพแชเยน็หากยงั  
         ไมสามารถนาํสงทันทใีหเก็บในชองแชแข็ง -20 oC     หามสงทางไปรษณียหรือรถขนสงตางๆ 
         โดยเด็ดขาด 
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6.  วธิีการตรวจวนิิจฉัยโรค 
               6.1  เจาหนาที่รับตัวอยางจะดําเนินการรับตัวอยางและลงเลขที่รับของศูนย    ตรวจสอบสภาพหีบ
หอหรือภาชนะที่บรรจุตัวอยาง พรอมเอกสารที่แนบมากบัหีบหอ  ในเบื้องตนกอน  จากนั้นสงตอเขา
หองปฏิบัติการที่เกี่ยวของ  โดยตรวจสอบเอกสาร ประวติัและพิจารณาคํารองขอจากความตองการของลูกคา   
และพิจารณาจากชนิดของตัวอยาง และชนิดของการทดสอบ ซึ่งจะดาํเนนิการทดสอบทางหองปฏิบัติการ  
ตามมาตรฐาน 17025 :2005  ไดแก  
               6.2   ELISA typing เปนวิธกีารตรวจจําแนกชนดิไวรัสจากตัวอยางเนื่อเยื่อ  จะดําเนนิการทดสอบ
ตามคูมือวิธทีดสอบ (Test method)  RRL-T-001  ของเอกสารในระบบคุณภาพ          
               6.3   Liquid phase blocking ELISA (LP ELISA)   เปนการตรวจสอบระดับภูมิคุมกันตอไวรัส 
FMD จากตัวอยางเปนซีรัม     จะดําเนนิตามคูมือวธิีทดสอบ (Test method)  RRL-T-002  ของเอกสารใน
ระบบคุณภาพ                                
                6.4  ตรวจหาแอนติบอดีตอ Non structure protein (NS) test เปนการตรวจสอบแยกระหวางสัตว
ที่ไดรับการฉีดวัคซีนจากสัตวที่ไดรับการตดิเชื้อ จะดําเนนิตามคูมือวิธทีดสอบ (Test method)  RRL-T-003  
และ RRL-T-004 ของเอกสารในระบบคุณภาพ                                
                6.5   การรายงานผลการตรวจสอบ จะดําเนนิการจัดสงทางไปรษณีย  หากกรณีเรงดวนจะ
ดําเนนิการสงทางโทรสารกอนและจัดสงทางไปรษณียตามหลงั   
                6.6 หนวยงานที่ตองสงรายงานคือ สํานกัควบคุม ปองกนัและบําบัดโรค (สคบ)    เจาของพื้นที่ที่สง
ตัวอยาง และสํานักสุขศาสตรสัตวและสุขอนามยัประจาํเขต  (สสอ)  
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